A City of Boston
Emergency Management
—

PREPARE w pou

GWO CHALE

Vil la konnen yon peryod kote tanperati a pi elve
pandan pi lontan pase zon ki nan alan tou yo paske
batima, ate a, ak lot enfrakstriki kapte chale a, sa ki
kreye kondisyon ki danjere pou rezidan yo.

Gen apepré 1,220 moun nan etazini

ki mouri akoz gwo chale.*

Dppressive Heat and Humidity R : Yon vag chale koresponn ak sitiyasyon kote

B 7 R tanperati a 90 °F. oswa plis pandan twa jou youn
deye lot. Vag chale an mwayen la double nan 50
it SRYY  eHeatindex values 95F-102F gwo vil Etazini depi lane 1980, epi dire sezon

® Risk of heat exhaustion during

Pittsreld  (91) outdoor exertion or extended kanikil la Ogl’l’lal’lte pOll al’lViWOI’l 30 jOll oswa plis-

90, Northampton i exposure

Springfield L

Nou kapab prevwa lanmo ak maladi ki rive akoz
— 38 gwo chale. Jwenn enfomasyon sou fason pou
pwoteje tet ou ak moun ki pwoch ou.

@1 Pa kite chalé a mennen

A w lopital
ANVAN YON VAG CHALE
Prepare w pou chalé a: Prepare w pou pdn kouran:
[] Genyen yon paket boutey dlo [[] Kite aparey yo chaje epi panse pou w gen yon
bakop

[[1 Konnen kote sant
pou refwadisman ki pi pwoch ou a ye
[] Enstale klimatizé, epi itilize vantilate
ki nan plafon oswa ki gen pye

[] Prepare manje ki pa bezwen ale sou fou.

[ Utilize refwadisman pasif lakay ou; kouvri fenet
yo pou bay pyes yo lonbraj avek rido, sevyet,
reflekte an katon ki kouvri ak papye alimyom.

* CDC - Ekstrém Chale T Pwogram Recheéch Chanjman Global Etazini, Senkyém Evalyasyon Klima Nasyonal
(Anlé) Imaj la se yon koutwazi Sévis Nasyonal pou Klima. Avi pou gwo chalé nan rejyon Boston.



PANDAN YON VAG CHALE

Gwo chale kapab afekte nan dives fason. Rete kote fre epi jwenn enfomasyon sou maladi ki rive akoz chale.
* Reteidrate. e Pa kite timoun ak bét yo nan machin. Menm si fenét yo fé

Mete rad ki fen epi ki pa sere w. yon ti ouve tanperati anndan machin nan kapab ogmante

Limite kantite tan w ap fe deyo. rive apepre 20 °F nan espas 10minit.
Pran yon douch oswa beny fret.

 Apre yon pan kouran jete tout manje ki te rete nan yon

Mete krem soley. tanperati ki pi plis pase40°F pandan 4edtan oswa plis.
Evite itilize fou ak recho.

oK Chale Fatig Ki rive 55 0z

Ch S /é

e Konfizyon

e Pédi konesans

e Po ki cho, wouj,
sech oswa imid

e Pou ki ap bat fo ak
rapid

1.Rele 911 tousuit

2.Mete twal ki fre oswa
imid

3.Pa pran fliyid

e Swe anpil

e Endispoze/tet vire

e Pou ki ap bat fo ak
rapid

e Kranp nan misk

e Swaf anpil

e Tet fé mal

* Ke plen/vomisman

e Ogmante tanperati
ko a

[

1.Deplase yon kote ki fre
2.Mete rad ki pa sere
3.Bwé ti gout dlo dousman

SEE

Jwenn yon fason pou tranpe ko w souBoston.gov /heat
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Rele 3-1-1 Rele 2-1-1 Rele epi/oswa
Sévis pou vil la -. Sevis pou eta a Téks 9-8-8
Sipo Emosyonel

Pou jwenn konséy sou fason pou prepare w pou ijans, ale sou Boston.gov/emergency A
—

Pou jwenn enfomasyon anplis, ale sou Ready.gov epi telechaje aplikasyon FEMA a.



http://boston.gov/emergency

