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Age Strong Commission

7 Bayswater Street, East Boston, MA 02128
617-961-3131 ebseniorcenter@boston.gov

boston.gov/municipal-buildings/east-boston-senior-center
Free & open to Boston residents age 55+ / Gratis y abierto a los

residentes de Boston mayores de 55 años en adelante
Monday-Friday / Lunes-Viernes 8:30am-4:30pm







M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y
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9AM Advanced Computer class
10AM Exercise
11AM ESL Beginners
11AM Sound Meditation
11AM Computer Class
1PM Watercolor Class 
1PM Exercise
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Therapeutic Dance 

9AM Advanced Computer Class
10AM Exercise
10:30AM Stop the Bleed
11AM Computer Class
11AM ESL Beginners
1PM Watercolor Class
1PM Exercise
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Therapeutic Dance
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9AM Advanced Computer Class
10AM Exercise
11AM ESL Beginners
11AM Computer Class
1PM Watercolor Class
1PM Exercise
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Therapeutic Dance

9AM Chair Yoga (Zoom)
9AM Men’s Circle
10AM Reading Digital Newspapers
11AM Chair Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Ballroom Dancing
1:15PM Dementia Session
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9AM Zumba
9AM Spanish Class
10AM Singing Class
11AM Tai Chi
11AM Road Map to Dementia Diagnosis
12PM Yoga Mat Class
1:30PM Fun General Knowledge Quiz

9AM Zumba
9AM Spanish Class
10AM Singing Class
11AM Road Map to Dementia Diagnosis
11AM Tai Chi
12PM Yoga Mat Class
1:30PM Fun General Knowledge Quiz
2:15PM Dementia Space 

JUNE
2024

9AM Advanced Computer Class
10AM Exercise
11AM Computer class
11AM ESL Beginners
1PM Watercolor Class
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Therapeutic Dance
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9AM Guitar Lessons
10AM Knitting Class 
10AM Father’s Day Celebration 
10:30AM Orchestra Concert
11AM Latin Dance 

9AM Joy Walk on Constitution Beach
10AM Exercise
11AM English Class
1PM Drawing Class
1PM Exercise
2PM Meditation

9AM  Joy Walk on Constitution Beach
10AM Exercise
10AM Age Strong Advocate
11AM English Class
1PM Drawing Class
1PM Exercise

9AM Guitar Lessons
10AM Knitting Class
10:30AM Understand Medical
Research Series
11AM Latin Dance
1PM Movie: The Danish Girl 
1PM Creative Aging Program

9AM Joy Walk on Constitution Beach
10AM Exercise
11AM English Class
11AM The Historical Legacy of
Juneteenth
1PM Exercise
1PM Drawing Class
2PM Meditation

9AM Chair Yoga (Zoom)
9AM Men’s Circle
10AM Reading Digital Newspapers
11AM Chair Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Ballroom Dancing
2PM East Boston Senior Center Updates 

9AM Zumba
9AM Spanish Class
10AM Singing Class
11AM Tai Chi
11AM Road Map to Dementia Prevention
12PM Yoga Mat Class
2:15PM Dementia Space 

9AM Joy Walk on Constitution Beach
10AM Exercise
11AM English Class
1PM Drawing Class
1PM Exercise

9AM Guitar Lessons
10AM Knitting Class
10:30AM Understand Medical
Research Series
11AM Latin Dance
12PM Ice Cream
1PM Movie: Saint Judy
1PM Creative Aging Program

26 27 28

9AM Chair Yoga (Zoom)
9AM Men’s Circle
10AM Reading Digital Newspapers
11AM Chair Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Ballroom Dancing
1:15PM Dementia Session

9AM Chair Yoga (Zoom)
9AM Men’s Circle
10AM Reading Digital Newspapers
11AM Chair Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Ballroom Dancing
1:15PM Dementia Session

9AM Guitar Lessons
10:30AM Understand Medical
Research Series
11AM Latin Dance
1PM Movie John Q

JUNETEENTH
THE CENTER IS CLOSED

Immigrant Heritage & Pride 
Celebration  

T H U R S D A Y F R I D A Y



L U N E S M A R T E S M I E R C O L E S
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9AM Clase Avanzada de Computadora 
10AM Ejercicio
10:30AM Detenga la Hemorragia
11AM Clase de Ingles Nivel 1
11AM Clase de Computadora
1PM Clase de Acuarela
1PM Ejercicio
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Danza Terapéutica
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9AM Clase Avanzada de Computadora
10AM Ejercicio
11AM Clase de Ingles Nivel 1
11AM Clase de Computadora
1PM Clase de Acuarela
1PM Ejercicio
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Danza Terapéutica

9AM Yoga en Silla (Zoom)
9AM Grupo para Hombres
10AM Lectura de Noticias
Electronicas
11AM Clase de Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Baile de Salón
1:15PM Sesión de Demencia
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9AM Zumba
9AM Clase de Español
10AM Clase de Canto
11AM Las Guías para Diagnosticar
Demencia
11AM Tai Chi 
12PM Clase de Yoga con Tapete
2:30PM Clase Avanzadas de Francés

9AM Zumba
9AM Clase de Español
10AM Clase de Canto
11AM Las Guías para Diagnosticar
Demencia
11AM Tai Chi
12PM Clase de Yoga con Tapete
2:15PM Sesión de Demencia

9AM Clase Avanzada de Computadora
10AM Ejercio
11AM Clase de Computadora
1PM Evaluación de Nutrición
1PM Clase de Acuarela
1PM Reiki
1PM Ejercicio
2PM Ballet
3PM Danza Terapéutica
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9AM Clases de Guitarra 
10:30AM Comprhensión Sobre la
Investigación Clinica
11AM Bailes Latino
1PM Pelicula John Q

9AM Clases de Guitarra
10AM Tejido de Punto
10AM Fiesta de los Padres
10:30AM Concierto Orquestra 
11AM Bailes Latino

9AM Disfrute de Caminar por la Playa
Constitution
10AM Ejercicio
10AM Representante de Age Strong 
11AM Clase de Inglés
1PM Clase de Dibujo
1PM Ejercicio
2PM Meditación 

9AM Disfrute de Caminar por la Playa
Constitution
10AM Ejercicio
11AM Clase de Inglés
1PM Clase de Dibujo
1PM Ejercicio

9AM Clases de Guitarra
10AM Tejido de Punto
10:30AM Comprhensión Sobre la
Investigación Clinica
11AM Bailes Latino
1PM Pelicula: The Danish Girl 
1PM Actividades Para Personas de la
Tercera Edad

9AM Disfrute de Caminar por la Playa
Constitution
10AM Ejercicio
10AM Representante de Age Strong 
11AM Clase de Inglés
11AM El Legado Histórico del
Juneteenth 
1PM Clase de Dibujo
1PM Ejercicio
2PM Meditación 

9AM Yoga en Silla (Zoom)
9AM Grupo para Hombres
10AM Lectura d e Noticias
Electronicas
11AM Clase de Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Baile de Salón
2PM Novedades del Centro para
Personas Mayores de East Boston

JUNIO
2024

9AM Yoga en Silla (Zoom)
9AM Grupo para Hombres
10AM Lectura d e Noticias
Electronicas
11AM Clase de Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Baile de Salón
1:15PM Sesión de Demencia

9AM Zumba
9AM Clase de Español
10AM Clase de Canto
11AM Tai Chi
11AM Las Guías para Diagnosticar
Demencia
12PM Clase de Yoga con Tapete
2:15PM Sesión de Demencia

9AM Disfrute de Caminar por la Playa
Constitution
10AM Ejercicio
11AM Clase de Dibujo
1PM Clase de Dibujo
1PM Ejercicio

9AM Clases de Guitarra
10AM Tejido de Punto
10:30AM Comprhensión Sobre la
Investigación Clinica
11AM Bailes Latino
12PM Helados 
1PM Pelicula: Saint Judy
1PM Actividades Para Personas de la
Tercera Edad

26 27 28
9AM Yoga en Silla (Zoom)
9AM Grupo para Hombres
10AM Lectura d e Noticias
Electronicas
11AM Clase de Yoga
12PM Tai Chi
1:15PM Baile de Salón
1:15PM Sesión de Demencia

DÍA DE LA LIBERACIÓN
EL C ENTRO ESTA CERRADO

Celebracion de la Herencia de los
Inmigrantes y del Orgullo LGBTQ+

9AM Clase Avanzada de Computadora
10AM Ejercicio
11AM Meditation con Sonido
11AM Clase de Ingles Nivel  1
11AM Clase de Computadora
1PM Clase de Acuarela
1PM Ejercicio
1PM Reiki
2PM Ballet
3PM Danza Terapéutica

J U E V E S V I E R N E S





For more information, visit / Para obtener más información,
visite: boston.gov/municipal-buildings/east-boston-senior-center

CONNECT WITH US / CONÉCTESE CON NOSOTROS






