Phong ngira cac bénh vé dudng hd hap ciing tuwong tu. P& gitip ngian ngira nhiém trung:

LUON CAP NHAT CAC LOAI
VAC XIN NGU'A BENH CUM
VA COVID-19.

THU'C HANH VE SINH TAY
PUNG CACH.

RUA TAY
THUONG XUYEN
BANG NU'GC VA
XA PHONG
TRONG iT NHAT
20 GIAY.

CHE MUI VA
MIENG CUA
BAN.

SU’ DUNG KHAN GIAY
KHI HO HOAC HAT
HOI.

O NHA KHI BAN CAM
THAY OM.

HAY HOI NHA
CUNG CAP
DICH VU CHAM
SOC sU'C KHOE
CUA BAN VE
CAC LUA CHON
xEI NGHIEM VA 7‘
PIEU TRI.

THUONG XUYEN LAM SACH
VA KHU TRUNG CAC BE

’<)

MAT THUONG XUYEN
CHAM VAO. -
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HAY CAN NHAC VIEC PEO
KHAU TRANG VU'A VAN O
NHUNG KHONG GIAN bONG

PUC TRONG NHA.
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RSV LA GI? CAC TRIEU CHUNG

Céac triéu chirng cdia RSV phat trién 4-6 ngay sau khi bi nhiém
Vi rit hgp bao hé hap hay bénh va doi v&i hau hét tré em ciing nhu ngudi &n, triéu
“RSV” la mot loai vi rut dudng chirng nay giong nhu cam lanh - triéu chirng nay thuong bao
hé hap phé bién gay racac  gom:
triéu ching gidng nhu cam
lanh.

« Ho « Nhirc Mdi Cao Thé
» Chay Nudc Mii « CAm Thay Mét

. SOt » Thd Kho Khé

W «An Mat Ngon « Hat Xi

BAO VE BAN KHOI RSV

e BPHC ludn dua ra nhitng bién phép phong ngtra tiéu chuan dé gitip ngan nglra su
lay lan clia céc loai virus gay bénh hé hap, bao gom:

Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy hodc tay &o, khong dung doi ban tay
Rira tay thuorng xuyen bang nudc va xa phong trong it nhat 20 giay.
Tranh tlep xuc gan gii véi ngudi khac, chdng han nhu hén, bat tay va dung
chung coc, dung cu &n ubng
Lam sach cac bé mat thudng xuyén cham vao nhu tay nam ctra va thiét bj di
dong
Lam sach do chai dung chung hang ngay trong may rira chén hodc bang xa
phong va nudc néng dé tranh bat ky déc tinh nao.

KHI NAO NEN GOI BAC SI?

e May man thay, hau hét moi ngudi déu tu phuc hoi sau khi bi nhiém RSV; tuy nhién, hay
goi cho bdc si clia ban ngay lap tirc hodc tim kiém su chdm séc khan cap néu ngudi do
c6 bat ky triéu chirng nao sau day:

o SOt cao, lién tuc (101.3 F [38.5 C] hoadc cao hon).
o Kho thd, chdng han nhu thé ngan, th& nhanh, va thé néng can hodc co rut, khién
nguc hop lai va bung phinh ra theo moéi hai thé.
o DA&u hiéu mat nudc o TU chdi bl hodc bu binh.
o Khé chiu bat thudng hodic khong © Chuyén sang mau xanh quanh méi va dau
hoat dong ngon tay
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Nhitng Gi Ban Can Biét:
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RSV 4 gi?

e Virut hgp bao hé hap hay “RSV” la mét loai vi rut dudng hd hap phé bién gay ra cac

triéu ching giéng nhu cam lanh.

M&c du bat ky ai cling c6 thé mac RSV, nhung day la nguyén nhan thudng gdp nhat gay
nhiém trung dudng hé hap dudi, chdng han nhu viém tiéu phé quan va viém phéi, & tré
em dudi 1 tudi.

Moi ngudi thudng lay nhiém trong vong 3 dén 8 ngay va cé thé lay nhiém mot hodc hai
ngay trudc khi ho bat dau cé dau hiéu bénh.

Cac triéu ching cua RSV la gi?

Hau hét nhirng ngudi bi RSV xuat hién cac triéu chirng tir 4-6 ngay sau khi bi nhiém bénh.
Ca&c triéu chirng & hau hét tré em va ngudi l&n giong nhw’ cdm lanh va phd bién nhat bao

gom:
e Ho . SOt e Nhi&rc M3i CoThé «Thé& Kho Khe
« Chdy Nudc MUi  « An Mat Ngon  Cdm Thay Mét « Hat X

Khi nao nén goi bac si?

May man thay, hau hét moi ngudi déu tu phuc héi sau khi bi nhiém RSV. C4c triéu chirng
RSV thudng nang nhat vao ngay thr 3 dén ngay thr 5 clia bénh. Hay goi cho béc si clia ban
ngay lap tirc hodc tim kiém suw cham séc khan cap néu ban hodc con ban cé bat ky triéu
chirng nao sau day:

Sot cao, lién tuc (101.3 F [38.5 C] hodc cao hon).
Kho thd, chdng han nhu thd ngan, thd nhanh, va thd ndng can hodc co rut, khién nguc
Nop lai va bung phinh ra theo mdi hai thd.

DAu hiéu mat nudc

Kho chiu bat thudng hodc khéng hoat dong

Tl chbi bu hodc bu binh

Chuyén sang mau xanh quanh méi va dau ngén tay
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RSV dugc ngdn chin nhu thé nao?

TCO nhirng budc chinh ma moi ngudi co thé thuc hién dé gilip ngan chan su lay lan clia
RSV va céac loai vi-rat duwong hé hap khac, bao gom:

Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy hodc tay 4o, khong dung déi ban tay

Rlra tay thudng xuyén bang nudc va xa phong trong it nhat 20 giay.

Tranh tiép xtc gan gii véi ngudi khac, chdng han nhu hdn, bat tay va dung chung coc,
dung cu &n udng

Lam sach do chai dung chung hang ngay trong may rira bat hodc bang xa phong va
nudc néng dé tranh nhiém doc

Lam sach dé choi dung chung hang ngay trong may rira chén hodc bang xa phong va
nudc néng dé tranh bat ky ddc tinh nao.

Khi nao moi ngudi co thé trd lai lam viéc/truong hoc?

Ngudi lén va tré em dugc chan dodn mac RSV nén & nha cho dén it nhat 24 gio sau khi hét
s6t ma khong can dung thuéc. Tuy nhién, néu cdc trung tdm cham séc tré em hodc cac co
sd khac dang cé cum bénh vé dudng ho hap, ho cé thé yéu cau moi ngudi & nha lau hon
(hon 5 ngay sau khi bénh bat dau).

Néu cé thém cau hoi, thac mac hodc hudng dan, hay goi cho Cuc Bénh Truyén Nhiém
(Infectious Disease Bureau)ctia BPHC theo sb 617-534-5611.




