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As formas de prevenir as doencas respiratorias sao parecidas. Para ajudar a prevenir infeccoes:

FIQUE EM DIA COM AS SE ESTIVER DOENTE, FIQUE
UACINAS DA GRIPE E DA EM CASA.
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OQUEEO SINTOMAS

_

RSV? Os sintomas do RSV aparecem entre 4 e 6 dias apos a
- exposicao ao virus. E para a maioria de criancas e adultos, os
O virus sincicial sintomas sdo parecidos com os da gripe. Geralmente, os

respiratorio, ou ‘RSV’, causa  sintomas sdo os seguintes:
sintomas parecidos com 0s

q , e Tosse e Dores no corpo
AR  Coriza nasal « Cansaco
* Febre » Chiado no peito

% °Perdadeapetite - Espirros

PROTEJA-SE DO RSV

e Confira abaixo algumas medidas importantes que vocé pode tomar para prevenir a
disseminacao do RSV e de outros virus respiratorios:
Cubra a boca e o narizcom um lenco ou com as mangas da camisa (nunca com as
maos) quando tossir ou espirrar.

Lave as suas maos frequentemente com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos.
Evite cumprimentar as pessoas com beijo ou aperto de mao e nao compartilhe copos
e talheres.

Limpe superficies tocadas com frequéncia, como macanetas e aparelhos eletrénicos.
Limpe diariamente brinquedos compartilhados, em maquina de lavar ou com agua
quente e sabao.

QUANDO VOCE DEVE LIGAR PARA O MEDICO?

e Felizmente, a maioria das pessoas se recupera sozinha de uma infeccao de RSV. No
entanto, ligue para o médico imediatamente ou procure os servicos de emergéncia
caso a pessoa ou crianca apresente algum dos seguintes sintomas:

o Febre alta e continua, de 101,3 °F (38,5 °C) ou mais alta.

o Problemas pararespirar (respiracao curta), quando o peito se retrai e a barriga se
expande a cada respiracao. o Dificuldade para mamar ou tomar a

o Sinais de desidratacao. mamadeira.

o Inatividade ou irritabilidade incomum.o L&bios e pontas dos dedos azulados.
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O que VOCE precisa saber:

WIRUS S rgﬂc AL
NESPIRATOEIO (BST)

O que € o0 RSV?

ﬂ_)

e QO virussincicial respiratorio, ou ‘RSV’, causa sintomas parecidos com os da gripe.

e Embora qualquer pessoa possa contrair o RSV, ele € o principal responsavel por
infeccoes respiratorias, como bronquiolite e pneumonia, em criangas com menos de 1
ano de idade.

e Geralmente, as pessoas podem transmitir a doenca por um periodo entre 3 e 8 dias.
Elas comecam a transmitir a doenca entre um e dois dias ap0os o inicio dos sintomas.

Qualis sao os sintomas do RSV?

A maioria das pessoas apresenta sintomas entre 4 e 6 dias apos serem infectadas. Os
sintomas sao parecidos aos da gripe para a maioria de criancas e adultos. Os mais comuns
sao 0s seguintes:

e TOSse * Febre e Dores no corpo  * Chiado no peito
» Coriza nasal « Perda de apetite « Cansaco * Espirros

Quando vocé deve ligar para o meédico?

Felizmente, a maioria das pessoas se recupera sozinha de uma infeccao de RSV.
Geralmente, os sintomas ficam mais intensos entre o 32 e 0 52 dia da doenca. Ligue para o
medico imediatamente ou procure os servicos de emergéncia caso a pessoa ou crianca
apresente algum dos seguintes sintomas:

e Febre alta e continua, de 101,3 °F (38,5 °C) ou mais alta.

e Problemas pararespirar (respiracao curta), guando o peito se retrai e a barriga se

expande a cada respiracao.

e Sinais de desidratacao.

e |natividade ou irritabilidade incomum.

e Dificuldade para mamar ou tomar a mamadeira.

e |Labios e pontas dos dedos azulados.
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Como se proteger do RSV?

Confira abaixo algumas medidas importantes que vocé pode tomar para prevenir a
disseminacao do RSV e de outros virus respiratorios:
e Cubraabocaeonarizcomum lenco ou com as mangas da camisa (hunca com as
maos) quando tossir ou espirrar.
e lLave as suas maos frequentemente com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos.
e Evite cumprimentar as pessoas com beijo ou aperto de mao e nao compartilhe copos e
talheres.
e Limpe superficies tocadas com frequéncia, como macanetas e aparelhos eletrénicos.
e Limpe diariamente brinquedos compartilhados, em maquina de lavar ou com agua
quente e sabao.

Quando as pessoas podem voltar ao trabalho/escola?

Adultos e criancgas diagnosticados com o RSV devem ficar em casa por pelo menos 24
horas apos o desaparecimento da febre sem o uso de medicacao. No entanto, caso os
centros de atendimento infantil ou clinicas estejam sobrecarregados pelo excesso de
casos de doencas respiratorias, eles podem solicitar que as pessoas passem mais tempo
em casa (por mais de 5 dias apods o surgimento dos sintomas).

Caso voceé tenha duvidas ou precise de orientacoes adicionais, ligue para o Infectious
Disease Bureau, do BPHC: 617-534-5611.




