Lam sach va khir trung cac bé mét “cham vao nhiéu’; bao
gom tay nam cira, tay cam, mat ban, nut thang may, c6 thé

giup ngan ngua su lay lan ctia bénh dich COVID-19.

Khi lam sach...
- Hay mang gang tay.

« Luén tuan theo cac huéng dan trén nhan hiéu.

« KHONG BAO GIO pha trén cac héa chat lam sach véi nhau.
Viéc nay c6 thé tao ra cac loai khi ddc hai.

«Ngan chan hoa chat tiép xtc véi thuc pham trong khi lam sach.

DéE lam sach cac vat liéu x6p
mém, nhu khan, quan ao, khan
trai giudng, doé choi bang vai
mém (tuc |3, thu nhéi béng):

1. Néu vat dung c6 thé giat bang
may, hady giat tha ldng trong
may gidt hodc bé trong tui ludi.

2. Rtra bang nuéc néng va chat
tay c6 chuia chat tay mau an toan.

3. Say khé & nhiét d6 cao.

4. M6t ngudi lam vé sinh chuyén
nghiép co thé gitp dé lam sach

nhiing vat dung khéng thé giat
bang may.

ar_ ) & a8

na\) @ 8808
— -nsy -~
S - .Jag

O ZA ) zA ‘

@

Cac vat dung qua Ién khong
thé giat bang may (tham, dé
ndi that, v.v.) c6 thé dugc lam
sach bang hai nudc hodc lam
sach chuyén nghiép.
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Lam sach cac bé mat khong x6p cliing gém mét quy trinh 4 budc.
Bé mat khong xép ciing bao gom: thép khong ri, san nha, bé mat
bép, mat ban, ban, ghé&, bén rla, nha vé sinh, lan can, tam cong
tac den, tay nam ctra, dé choi kim loai / nhua, ban phim may tinh,
dung cu diéu khién tir xa, thiét bi giai tri.

1. Lam sach bang chat tdy rtia bé mat chung hoac xa phong va
nudc dé loai bo tat ca bui ban c6 thé nhin thay va lau sach bang
vai hoac khan giay.

2. SU dung chat khir trung dugc EPA chap thuan. D€ diét virus hiéu
qua, bdo dam dé bé mat uét vai chat khir trung trong it nhat 10
phut trudc khi lau bang khan sach.

3. Dung nudc ria sach va dé cho bé mat khé rao. Rtia sach bang
nudc dac biét quan trong néu bé mat nam trong khu vuc
chuén bi thuc pham.

4. Thao gang tay va bo vao thung rac Hay rira tay sau

khi thao gang tay.

For more information, visit www.bphc.org.

Building A Healthy Boston | Mayor Martin J. Walsh



