Vong ngoai cua bao cao su s& nam
trén moi ngodi cua 4m dao, diéu nay
s€ bao vé mot phén co quan sinh duc
ngoai ctia quy vi va bao trum 1én goc
duong vat cua ban tinh.

Budc 7: Trong khi giao hop

Dung tay dé dan duong vit clia
ban tinh vao am dao.

Quy vi c6 thé giir vong ngoai cua
bao diing vi tri trong khi din
duong vat cua ban tinh vao bén
trong bao cao su. Khi duong vat
da ¢ trong bao, quy vi khong can
gilt vong ngoai nira.

Khong dé duong vat nam giita
bao cao su va thanh am dao (nhu
vay 12 ndm ngoai bao cao su).
Néu vong ngoai bi dy vao trong
am dao, hay go bao cao su do ra
va dung bao mdi.

Khéng sir dung dong thoi ca bao

cao su nir va bao cao su nam!

Budc 8: Sau khi giao hgp

« Dé g& bao cao su nit ra, hiy giit vong
ngoai va xodn lai dé git tinh dich ¢ bén
trong. T6t nhat 1 nén 1am vy trude khi
dang 1én.

o Nhe nhang kéo bao cao su ra va vut vao
thung rac.

e Bao cao su nir khong the x4 xudng bon
cau.

Ghi Nho:

Pé giam nguy co mang thai, 1ay lan bénh
STI/HIV, hiy sir dung bao cao su méi mdi
khi quy vi ¢6 quan hé tinh duc. Bao cao su
(nam hodc nir) chi c¢6 thé sir dung mot 1an va
khong bao gid dugc tai str dung.

Bao cao su nit khong lam bang nhya cao su
latex va la lya chon tuyét voi cho nhiing
nguoi nhay cdm véi nhua cao su latex.

Pé biét thém thong tin vé thyc hanh tinh duc
an toan, xin truy cap:
http://'www.bphc.org/whatwedo/sexual-
health/Pages/Sexual-Health.aspx
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Néu sir dung diing cach mdi khi
quan h¢ tinh duc, bao cao su nir
¢6 thé giip ngin ngira mang thai,
HIV va cac bénh lan truyén qua
dwong tinh duc khac (STI).

Budéc 1: Kiém tra ngay hét han

 Ngay hét han duoc in trén vo
bao.

o Khong bao gio st dung bao cao
su hét han.

Buwéc 2: Trai déu chit boi tron ra

« Cha xat bén ngoai vo bao dé
dam bao chét boi tron duoc trai
déu bén trong vo bao tir dau dén
cudi.

Budc 3: Xé vo bao
e X¢ thang xuong theo huéng miii
tén tur phia trén va lay bao cao su

Bao cao su nir gom mat
vong ngoai va mt vong

trong & day bao (dau kin
cua bao).

Budéc 4: Chuin bi dwa bao cao su vio bén

trong

Gilr vong trong bang ngon tay cai va
ngon tro.

Bop nhe hai bén cua vong trong vao voi
nhau tao thanh mét diém (nhu cam but

chi).

Budc 6: Dua bao cao su nir vao

trong

e Dung tay kia vach moéi ngoai am
dao.

« Van bop nhe vong trong cua bao
cao su, dua bao cao su vao trong
gidng nhu ding tampon.

« Day hét bao cao su vao bén
trong, dua ngon tré hodc ngon
giita vao trong bao cao su va day
vong trong vao am dao sau hét
murc c6 thé.

Budc 5: Tim mdt tu thé thoai mai

« Bao cao su nit c6 thé dwa vao & tu thé
dung, ngdi, ngdi x6m hodc nam. Hay
tim tu thé thoai mai nhit cho quy vi.

e Khong dung kéo, dao hoac rang
de x¢ vo bao.

« Xem k¥ bao cao su dé dam bao o DPam bao bao cao su khong bi
n6 khong bi thung, rach. xoan va nam doc theo thanh am
dao.
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