Bénh giang mai cé thé diéu tri duoc
khong?

Co, bénh giang mai thuong duoc didu
tri bang thudc khang sinh. Tham chi
sau khi ban da diéu trj khoi bénh, ban
van c6 thé tai mac bénh néu tiép xuc
v6i vi khuan. Diéu quan trong 1 luén
sir dung bao cao su mdi khi sinh hoat
tinh dyc dé giam nguy co mac bénh
giang mai va cac bénh STI khac.

C6 can diéu tri cho ban tinh cia t8i?
C6. Néu ban ¢6 quan h¢ tinh duc vdi
mot ban tinh chua duoc diéu tri thi ban
c6 thé tai nhiém bénh.

Piéu gi xay ra néu bénh giang mai
khéong dwoc diéu tri?

Néu dé vay khong diéu tri, bénh giang
mai ¢ thé gy ra nhiing van dé nghiém
trong cho strc khoe. Nhiém bénh lau
dai ma khong diéu tri c6 thé lam hu hai
nhiing co quan ndi tang. Thém vao do,
nhiing nguoi bi bénh giang mai c6
nhiéu nguy co bi nhiém HIV hon néu
gap phai.

Bénh giang mai c6 anh hwéng dén
phu nir mang thai va thai nhi khéng?
C6, bénh giang mai c6 thé gay ra
nhitng van dé sirc khoe nghiém trong
d6i v6i phu nit mang thai va thai nhi.

Lam thé nao dé ban c6 thé tw bao vé minh
khong bi nhiém bénh giang mai?

Céch duy nhét hiéu qua 100% dé ngin ngira bénh

giang mai 14 khong quan hé tinh duc. Néu ban
quan h¢ tinh duc, ban c6 thé han ché rui ro bang
cach tuan thu nhitng budc sau:

Luon ludn str dung bao cao su nhya hay

nhua tong hop, hay tim bao vé miéng (vat

chén rang) khi quan hé tinh duc bang

miéng va/ hay &m dao, hau moén

e Nhiing bao cao su lam tur cac vat licu
"thién nhién" c6 thé bao vé tranh thai,
nhung KHONG ngin duoc cac bénh
lay qua duong tinh duc.

Giam thiéu sb ban tinh cua ban néu ban

chon lya dé quan h¢ tinh duc

Trao ddi v6i ban tinh ctia ban vé tinh trang

STI cua ho va lam xét nghiém

Théo luan v&i béc si ctia ban vé su an toan

tinh duc, va lam xét nghiém

Hay hiéu réng sinh hoat tinh duc dudi su

anh huong ctia ma tiy va/hay rugu c6 thé

tang kha nang sinh hoat tinh duc khong

duoc bao vé

Dé biét thém thong tin, xin truy cap:
http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
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Bénh giang mai la gi?

Bénh giang mai la mét Bénh Lay Qua
DBuong Tinh Dyc (STI) gay ra boi mot loai
vi khuan

Mot nguoi co thé bi nhiém bénh giang
mai nhu thé nao? .

Bénh giang mai lan truyén tir ngudi nay
sang ngu’(‘)i khéc, ti€p xuc tryc tiép qua da
tiép xtc voi vét loét ctia bénh glang mai.
Nhiing vét loét cia bénh giang mai c6 thé
xudt hién & Vung am dao, duong vat, hau
mon, miéng, moi, hay tryc trang. Nhiém
bénh xéy ra trong qua trinh quan h¢ tinh
duc qua am dao, hau moén, hay mi¢ng.
Bénh giang mai ¢ thé lan truyén cho du
nhimng vét loét khong dugc nhin thiy hay
cam nhén, do d6 nguoi ta co thé truyen
bénh mac du khong biét 1a ho da nhlem
bénh. Bénh giang mai ciing c6 thé truyén
tor nguoi me sang thai nhi.

Ban co thé c6 nguy co nhiém bénh cao
néu ban:
. Quan h¢ tinh duc ma khong su dung
bao cao su nhya hodc nhya tong hop
C6 nhiéu ban tinh
Mang mot bénh STI khac hay HIV
e Quan h¢ tinh duc trong tinh trang say
ma tly hay bi anh hudng cua rugu
(diéu d6 lam giam kha ning sir dung
bao cao su dung cach)

Ai co thé bi nhiém bénh giang mai?

Bt ky ngu(n nao co hoat dong tinh duc
déu co thé mdc bénh giang mai. Quan hé
tinh duc thiéu bao vé (quan hé tinh dyc
khong su dung bao cao su) lam tang nguy
co mac bénh giang mai. Trong khi dan 6ng
va phy nir déu gip rui ro nhiém bénh,
nhung hon mét nira s6 ca bénh dugc bao
cdo & My la nhiing trudng hgp dan 6ng co
quan hé tinh duc dong tinh (MSM).

Nhirng triéu chirng ctiia bénh giang mai la

gi?

Bénh giang mai c6 nhiing triéu chung khac
nhau tuy vao giai doan cua can bénh. Bénh nay
c6 bon giai doan: giai doan dau, giai doan tht
hai, giai doan tiém 4n va giai doan tht tu.
Nhiing tri¢u chirng giai doan diu

C6 mot hay nhiéu vét 16 (loét) khong dau
trén bo phan sinh duc hoac miéng, hau
mon hodc tryc trang.

Vét loét kéo dai 3 dén 6 tuan va tu bién
mat. Tuy nhién, néu ban khong diéu tri,
bénh c6 thé chuyén sang giai doan ké
tiép.

Nhirng triéu chirng giai doan thir hai

Phat ban trén tay va chan hodc trén cac
bd phan khac cua co thé. Nhimng vét phat
ban thuong c6 mau do hodc nau va
thuong khong ngtra.

Nhiing triéu ching khac bao gdom sdt, dau
hong, dau co bép, dau dau, rung toc va
mét madi. Cac tri€u chung co6 thé tu bién
mat. Tuy nhién, néu ban khong diéu tri,
bénh c6 thé chuyén sang giai doan ké
tiép.

Nhirng triéu chirng giai doan tiém an

Khong c6 triéu chimg nhung c6 thé phat
hién bénh bang xét nghiém mau. Giai
doan nay c6 thé kéo dai nhiéu nam.

Nhirng tri¢u chirng giai doan thir tw

Nhitng triéu ching c6 thé bao gom kho
cu dong tay, chan, li¢t, t€ cung, mu mat
va bénh tim.

Nguoi bi bénh giang mai ¢6 thé 1ay truyén
bénh trong bao lau?

Nguoi khong diéu tri bénh c6 kha nang lay
bénh nhiéu nhat trong nam dau tién mac
bénh. Cang dé lau khong dleu tri thi cang co
nguy co gdy ra nhitng van dé nghiém trong
lau dai.

Lam thé nao t6i co thé biét dwgc néu toi
méc bénh giang mai?

Chi ¢6 mot cach dé biét chc chan ban co
mic bénh giang mai khong la lam xét
nghiém. Nha cung cap dich vu cham soc suc
khoe thuong lam xét nghlem bénh glang mai
bang cach ldy mau mau. Vi bénh giang mai
khong diéu tri c6 thé gay van dé nghiém
trong cho thai nhi nén tat ca phy nit mang
thai can duoc xét nghiém bénh nay. Nhing
ngucn c¢6 nhiéu quan hé tinh duc dat ban than
ho vao rui ro bi bénh giang mai can duogc xét
nghiém thuong xuyén de ho o thé duoc
chira tri nhanh chong néu bi nhidém bénh.

Toi co thé 1am xét nghlem o dau?

Pa s6 cac nha cung cap dich vu cham soc stic
khoe déu cung cép xét nghiém bénh giang
mai va nhitng bénh STI khac. Dé tim mot
trung tdm cham soc suc khde trong vung lan
can gan ban, vui long goi Ducrng day
Mayor’s Health Line theo s0 617-534-5050
hodc truy cép http://www.hivtest.org/
STDTesting.aspx.
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