Téi c6 thé tw bao vé minh tranh khéi
bénh HPV khéng?

C6 mdt vic-xin bao vé dan 6ng va phy
nit tranh khoi bi nhiém cac ching vi rat
HPV nghiém trong nhit. Vic-xin ndy
dugc dé nghi tiém cho nhitng ngudi ¢ do
tudi tir 11 dén 26 tudi.

e V&i phy nit: Vic xin nay duge dé nghi
cho céc bé gai tir 11-12 tudi nhung
cling c6 thé sir dung cho phu nit dén 26
tudi ma chua sir dung véc-xin 1an nao
hodc su dung chua du tat ca cac lidu
khi con nho.

« Vi dan éng: Vic xin nay duogc dé
nghi cho cac bé trai tir 11-12 tudi
nhung ciing c6 thé sir dung cho dan
ong dén 21 tudi ma chua st dung hoac
st dung chua du tat ca cac lidu khi con
nho. Vic xin nay dugc dé nghi sir dung
cho dan ong dén 26 tudi, néu c6 quan
hé tinh duc d@)ng gidi hodc co6 hé théng
mién dich kém.

Chung t6i dé nghi 11-14 tu6i nhan dugc
2 lidu vac-xin HPV dugc it nhat 6 thang.
Tuy nhién, néu thiéu nién 14 tudi hoac
tré hon da nhan dugc 2 lidu vic-xin HPV
it hon 5 thang xa nhau, ho sé& can phai
nhan duge mot lidu thir ba. Doi véi thanh
thiéu nién va nguoi trudng thanh tré tudi
bt dau loat sau d6 & d¢ tudi 15-26, ho s&
can 3 liéu vac-xin HPV. Ba liéu ciing
duogc khuyén cdo cho nhitng nguoi c6 hé
mién dich suy yéu do tudi tir 11-26 nam.

Ti c6 thé 1am gi hon dé tw bio vé minh tranh bj

nhiém bénh HPV?

Céch duy nhit hiéu qua 100% dé ngan ngira HPV 1a
khong quan hé tinh duc. Hiy trao d6i v6i bac si cua

ban dé chich ngura véc-xin bénh HPV néu ban dang

d6 tudi 11-26 dé ty bao vé minh.

Ban c6 thé gi6i han rui ro bi nhiém bénh HPV hoic
bénh iy nhiém qua dudng tinh duc (STI) khac bang
cach tuan tha nhitng budc sau day :

e Ludn luon st dung bao cao su nhya hay nhya
tong hop, hay tim bao vé miéng (vat chan ring)
khi quan hé tinh dyc bang miéng va/ hay am
dao, hdu mon
e Nhing bao cao su lam tir cac vat li¢u "thién

nhién" c6 thé bao vé tranh thai, nhung
KHONG ngin dugc cac bénh 1ay qua
duong tinh duc.

o  Giam thiéu sd ban tinh cta ban néu ban chon
lua dé quan hé tinh duc

e Trao d6i v6i ban tinh cta ban vé tinh trang STI
cua ho va lam xét nghiém

e Thao luan véi bac si cua ban vé sy an toan tinh
duc, va lam xét nghiém

e Hay hiéu réng sinh hoat tinh duc dudi su anh
huéng ciia ma tay va/hay ruou c6 thé ting nguy
co sinh hoat tinh duc khong dugc bao vé

Ban khong thé nhiém HPV qua:
e« Om
e Bittay
e An chung hoic dung chung bat dia

Dé biét thém thong tin, xin truy cap:
hitp.//www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
hoac http.//www.cdc.gov/std



http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
http://www.cdc.gov/std
http://www.cdc.gov/hpv/vaccine.html

HPV la gi?

Loai Vi-rit gay u nh ¢ nguo1 Human
Papilloma virus (HPV) 1a mdt Bénh Lay
qua duong Tinh dyc (STI) gy ra boi mat
loai Vi-r}it. C6 hon 40 loai vi-rat HPV c6
thé truy€n bénh qua bd phén sinh dyc cua
dan 6 ong va phu ntr. Lay nhlem HPV ¢c6
the gdy ra nhiéu van dé, bao gdm ung thu
cd tir cung

HPYV lay lan nhw the nao?

HPV thuong lan truyén khi mot ai d6
quan h¢ tinh duc qua m1eng, hau mon,
hay am dao v6i nguoi bi nhiém bénh.
HPV c6 thé lan truyen tor mot ngu’orl bi
nhiém bénh cho du néu ho khong c6 triéu
ching bénh gi ca. Cling c¢6 kha nang bi
lay nhiém hon moét loai vi rt HPV. HPV
cling c6 thé duoc truyén tir me sang con
trong thoi gian mang thai, nhung diéu do
thi hiém xay ra.

A1 ¢6 thé mic bénh HPV?

Bét ky ai c6 hoat dong tinh duc déu co6 thé

bi nhiém HPV. Hoat dong tinh duc khong
an toan (quan h¢ tinh dyc khong su dung
bao cao su) lam gia tang co hoi nhlem
bénh HPV. HPV phé bién t6i mirc hiu
nhu tt ca nhimg dan 6 | Ong va phu nir c6
hoat dong tinh duc déu mac bénh nay it
nhat mot lan trong doi.

Nhirng tri¢u chirng cua HPV la gi?
Nhiéu ngudi nhiém bénh HPV ma khong c6 triéu
chtng nao. Bdi v6i nhitng ngudi o tridu ching
bénh, thi nhitng d4u hiéu théng thuong nhu sau:
e  Mun coc é by phan sinh duc:
e Mot cuc u hodc cac nhom cuc u nhé
e V6imét sb chung vi rat HPV, nhitng mun
coc nay co thé xuit hién trong vong nhidu
tuan hodc nhiéu thang sau khi quan hé
tinh dyc véi ban tinh bi nhiém bénh
Nhiém HPV c6 thé giy ung thu bao gom:
« Ung thur co tir cung
e Khong c6 tri€u chiing nao cho téi khi ung thu
phat trién. Cach t6t nhat dé biét ban c6 nguy
co bi nhiém bénh hay khong 1 1am céac xét
nghi¢m Pap thuong xuyén
Cic bénh ung thw khac lién quan dén
HPV:
e Bao gém ung thu am dao, duong vat, hau
mon, hodc vom hong
Nhiém HPV lau dai ciing c6 thé gay ra:
« U budu hé hap tai dién (RRP)
o (6 thé can dudng thd hodc gay kho the

e (6 thé anh hudng dén day thanh quan

Bénh HPV c6 thé chira tri dwoc
khong"

Khong thé chira khoi bénh HPV. Tuy
nhién, ngudi ta c6 thé duoc diéu tri cho
nhiing chimg bénh ma HPV c6 thé gay
ra nhu nhitng mun c6c ¢ vung sinh duc,
ung thu hong, nhitng bénh ung thu khac
c6 lién quan dén bénh HPV, hay RRP.

Mot ngudi bi bénh cé thé truyén bénh
HPV trong bao lau?
Khi mt ngudi bi nhlem bénh HPV, ho
¢6 thé tiép tuc truyén HPV cho nguoi
khac qua quan hé tinh dyc. Piéu quan
trong can biét 1a mot ngudi co thé truyén
bénh HPV cho nguoi khac cho du ho
khong cé nhiing tri€u chirng bénh.

Lam thé nao t6i c6 thé phat hién néu
toi bi nhiém bénh HPV?

Tét ca céc phu nit nén lam xét nghlem
Pap thuong xuyén. Hay kiém tra véi bac
sT cua ban dé tim hiéu murc do thuong
xuyén can lam xét nghiém.

Pan 6 ong va phu nir ¢6 nhiig trigu
ching co thé lay nhlem HPV nhu nhiing
mun céc sinh dyc can dén gip bac si

ngay.

Toi co thé lam xét nghlem ¢ dau?

Da phan cac bac si ¢ cung cap dich vu
xét nghiém HPV va cac bénh STI khac.
Hay lién lac vdi béc si cua ban dé lam
xét nghiém. Néu ban can mdt bac si, xin
g01 dudng day Mayor’s Health Line theo
$0 617-534-5050.



