Téi ¢6 thé 1am xét nghiém ¢ dau?

Pa s6 cac nha cung cap dich vu strc khoe
déu cung cép xét nghiém bénh 1au va nhiing
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI)
khac. Pé tim mot trung tim kham sirc khoe
trong ving 1an can gan ban, xin goi
Mayor’s Health Line theo s 617- 534-5050
hodc truy cép http://www.hivtest.org/
STDTesting.aspx.

Bénh lau c6 thé chira tri dwoc khong?
C6, bénh 1au d& dang diéu tri. Mot lidu
thudc khang sinh c6 thé chira hau hét cac
truong hop bi bénh 1au. Hay gdp bac si cua
ban l4n nita, néu van con nhiing triéu ching
sau khi ban da uong hét thuéc. Nho udng
thudc theo chi dan va khong dugc chia sé
thudc véi ngudi khéc.

C6 nén chira tri cho ban tinh cia toi
khong?

Nhiing ban tinh thuong xuyén hay gan day
(trong vong 60 ngay vura qua) phai dwge
chira tri trudc khi quan hé tinh duc lai, tdt
nhat 1a diéu tri ciing mot luc. Piéu quan
trong 1a ban ¢ thé tai nhiém bénh lau néu
c6 quan h¢ tinh duc v6i mot ban tinh méc
bénh hodc mdt ban tinh méi.

Chuyén gi xay ra néu bénh lau khong dwoe chira
tri?

Néu dé vay khong chita tri, bénh 1au c6 thé gay ra
nhing van dé nghiém trong cho stic khoe. Phu nit co
thé phat trién Bénh Viém Xwong Chau (PID) 1 bénh
c6 thé gay vo sinh (khong c6 kha ning c6 con). Pan
ong co thé phat trién bénh viém mao tinh hoan. Bénh
lau ciing c6 thé lam ting nguy co nhidm cac bénh lay
qua duong tinh duc khac, nhu 1a HIV hay Chlamydia.

Lam thé nao dé ban c6 thé bao vé ban than khong
bi nhiém bénh 1au?

Chi ¢6 cach hiéu qua 100% dé ngin ngira bénh lau 1a
khong quan h¢ tinh duc. Néu ban quan h¢ tinh duc,
ban c6 thé gii han rui ro bang cach tuan thu nhiing
budc sau:

e Luodn ludn sir dung bao cao su nhya hay nhya
tong hop, hay tim bao vé miéng (vat chin ring)
khi quan hé tinh dyc bang miéng va/ hay am dao,
hau mon
e Nhitng bao cao su lam tir cac vat li¢u "thién

nhién" c6 thé bao vé tranh thai, nhung KHONG
ngan duoc cac bénh lay qua duong tinh duc.

o Giam thiéu sd ban tinh cta ban néu ban chon lua
dé quan hé tinh duc

e Trao ddi v6i ban tinh caa ban vé tinh trang STI
cua ho va lam xét nghiém

o Thao luan véi bac si ctia ban vé sy an toan tinh
duc, va lam xét nghiém

« Hay hiéu rang sinh hoat tinh dyc v6i anh huong

clia ma tiy va/hay rugu c6 thé ting nguy co sinh

hoat tinh duc khong duoc bao vé

e Hay lién h¢ véi bac si cua ban néu ban cam théy
bat ky triéu ching nao.

Dé biét thém thong tin, xin truy cap:
http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
hoac http.//www.cdc.gov/std
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Bénh 13u la gi?
Bénh lau 1a mot Bénh Lay Qua Du(‘n}g tinh
duc (STI) gay ra boi mat loai vi khuan.

Lam thé nao mdt ngudi cé thé nhiém
bénh lau?

Bénh lau thuong lan truyén nhét khi ai d6
c6 hoat dong tinh duc bfing miéng, hau
mon, hay 4m dao v&i ngudi bi nhiém bénh.
Bénh lau ciing c¢6 thé truyén tir me sang
con trong khi mang thai. N6 lan truyén qua
chét dich 4m dao va tinh dich.

Ai ¢6 thé bi nhiém bénh lau?

Bét ky nguoi ndo c6 hoat dong tinh duc
déu c6 thé nhiém bénh lau. Quan hé tinh
duc khong co6 sy bao vé (khong dung bao
cao su) s& lam ting nguy co nhiém bénh
lau. O Boston, phy nit dudi 24 tudi c6 ty 1&
nhiém bénh lau cao nht.

Ban cé nguy co lay bénh cao néu:

e Quan h¢ tinh duc ma khong su dung
bao cao su latex hodc polyurethane

o C6 nhiéu ban tinh

e Mang mdt bénh STI khac hay HIV

e Quan h¢ tinh duyc trong tinh trang say
ma tay hay bi anh hudng cua rugu (lam
giam kha nang st dung bao cao su ding
cach)

Rira by phén sinh duc, di tiéu,
hoic thut rira sau khi quan hé
tinh duc sé khong thé phong
ngira lay bénh STIL.
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Lam thé nao tdi c6 thé phat hién néu toi
bi bénh l1au?

Céch duy nhat dé biét chic ban c6 bi bénh
1au hay khong la 1am xét nghiém. Bac s
cua ban co thé yéu cau lay mot mau nuéce
tiéu (nudc giai) hay co thé dung miéng gac
chuii noi bi nhiém tring dé xét nghiém
bénh lau. Nhiéu nguoi c6 bénh 1au ciling
mang bénh Chlamydia, va can phai duoc
xét nghiém va diéu tri cho ca hai.

Téi c6 thé thwong xuyén xét nghiém nhw
thé nao?
e Tat ca dan 6ng c6 quan hé tinh duyc
dong gidi nén xét nghiém hang nam
e Phy ntr dudi 25 tudi hodc phu nit cao
tudi hon €06 quan h¢ tinh dyc gap
nhitng yéu to nguy co nhu ¢ nhiéu
ban tinh hodc ¢6 ban tinh méi, hoac
ban tinh méc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, thi nén lam xét
nghiém hang nam.
e Nguoi c6 quan hé tinh duc khong
an toan hodc c6 quan h¢ tinh duc
v6i nhiéu ngudi, hodc v6i ban tinh
m&i can xét nghiém thuong xuyén
hon
e Tt ca phu nit mang thai déu nén lam
xét nghiém
« Nhiing nguoi timg dugc diéu tri
mot bénh STI can 1am xét nghiém
trong thoi gian tir 1 dén 3 thang sau
khi diéu tri xong



