Ban tinh ciia t6i mudn dwoc diéu tri bénh Ap dung cac bude sau dé giam nguy co mic bénh _

nay nhung khong thé gip dwge mot bac si, LAy Truyén Qua Puong Tinh Duc (STI):

toi c6 thé 1am gi? o Sur dl_n}g bao cao su latex hﬁoéc polyurethane B é n h
Tai Massachusetts, ban tinh ctia nhitng bénh hodc tam bao vé€ miéng MOI KHI ban ¢6 quan =
nhan bi nhiém chlamydia c6 thé duoc diéu tri h¢ tinh duc qua duong hau mon, am dao va/
ma khong can xét nghiém, Hay trao ddi voi hodc miéng. C h I d =
bac si cua ban dé biét thém thong tin vé Ligu e Bao cao su lam tir cac vat li¢u “tur nhién” a my I a
Phdp Diéu Tri Ban Tinh (EPT) hoic truy cap co thé phong ngira mang thai nhung
www.bphc.ore/STL KHONG phong dugc cac bénh lay truyen
qua dudng tinh dyc (STI).
Néu khong diéu tri bénh chlamydia thi « CHIbao cao su méi phong ngira dugce cac
$20? bénh STI hodc HIV, cac hinh thirc tranh thai

khac KHONG LAM BUQC.

« Han ché sb luong ban tinh ciia ban - cang nhiéu
ban tinh, cang dé nhiém chlamydia.

e Trao dbi v&i ban tinh vé tinh trang bénh STI cua
ho va lam xét nghiém.

e Trao ddi véi bac si cuia ban vé tinh duc an toan
va lam xét nghiém.

e Nh6 rang ma tiy va/hodc ruou cang dé khién
ban khong str dung bao cao su néu c6 quan hé
tinh duc.

Néu khong diéu tri, bénh chlamydia c6 thé
gdy ra nhiing van d¢ sirc khoe nghiém trong.
Phu nit ¢6 thé bién ching thanh Bénh Viém
Ving Chau (PID), c6 thé dan dén vo sinh
(khong thé sinh con). Bénh chlamydia ciing
c6 thé lam ting nguy co lay nhiém cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc khac, nhu HIV
hodc bénh l1au.

Nhirng nhém ngwoi sau day nén xét
nghiém bénh chlamydia hang nim: Khong quan hé tinh duc la cdch chic chin nhit
phong ngira cac bénh STI va mang thai.
e Tét ca nhimng phu nit va nam gidi dudi
25 tudi ¢6 hoat dong tinh duc
« Nhing ngudi co nguy co cao, bao gom:
o Nhitng nguoi c6 quan hé tinh duc
khong an toan
o Nhitng nguoi c6 quan hé tinh duc voi
nhiéu ngudi hodc voi ban tinh méi

Don’t confuse the SATs with STIs.
Ban ciing nén xét nghiém: ] pa—

° Khl mang thai &:m‘:‘:mfomauon on S’T?:‘;]cetm’e visit wv;wn.‘::le,;o%?c;m’sexﬂb
e 3 thang sau khi di€u tri m0t Bénh Lay
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Bénh chlamydia la gi?

Chlamydia 1 mot Bénh Lay Truyén Qua
Puong Tinh Duc (STI hoac STD) do vi
khuan giy ra. Pay la bénh lay truyén phd
bién nhat tai Boston. Nam 2014, ¢6 3628
ca bénh chlamydia tai Boston, va 60% )
ca bénh nay trong do tudi tir 15-24.

Téi bi mic bénh chlamydia nhw thé

nao?

Chlamydia lay truyén qua dich 4m dao hoic
tinh dich khi quan h¢ tinh duc qua duong am
dao, hau mon hoic miéng véi ngudi nhiém
bénh. Chlamydia ciing c6 thé truyén tir me
sang con trong khi mang thai.

£

Ban khéng thé nhin mét ngwoi dé biét ho
c6 méc bénh chlamydia hay khong. Pa
phan nhitng ngwoi mdic bénh chlamydia
khéng co cac triéu chung!

Nhirng triéu chirng cia chlamydia la gi?

Phan 16n moi ngudi khong c6 triéu ching. Néu co,
chung s& xuat hién trong khoang 1-3 tuan sau khi bi
lay truyén va co thé bao gom:

Véi phu nir:

e Tiét dich am dao bét thuong (dich mau vang
nhat hoic tring)

o Bubt khi di tiéu

e Ra mau gitra ky hanh kinh hodc sau khi quan
hé tinh duc

e Néulan rong, dau bung dudi, dau khi quan hé
tinh duc, mic 6i hodc sbt

Véi dan ong:
« Tiét dich bat thuong tir duong vat (tring dic
hoac c6 nudc)
o Dau va/hogc bubt khi di tiéu
e Xot hodc ngira xung quanh 16 duong vat

Cé phu nit va nam gi6i déu c6 thé bi lay nhiém
chlamydia trong tryc trang, do quan hé tinh duc qua
duong hau moén, hodc do lay lan tir viing méc bénh
khac (nhu 4m dao). Trong khi nhiing 1ay nhiém nay
thuong khong gay ra triéu ching, chiing c6 thé gay
ra:

¢ Dau tryc trang

o Tiétdich

e Chay mau

Mot nguwoi nhiém bénh c6 thé 1y truyén
chlamydia trong bao lau?

Mot nguoi ¢6 thé lay truyén chlamydia sang ngudi
khéc tir khi bi nhiém bénh cho t6i khi duoc diéu tri
khoi. Mt nguwoi cé thé ldy truyén chlamydia cd khi
ho khong co triéu chirng.

Lam thé nao dé biét t6i bi chlamydia?
Céch duy nhit dé biét chic chin ban mic
bénh chlamydia 1a 1am xét nghiém. Béc si
¢6 thé yéu ciu ban cung cip mau nude tiéu
hodc gac bong lau viing nhiém bénh (nhu
am dao hodc duong vét) dé xét nghiém
chlamydia.

Tbi 6 thé lam xét nghi¢m & dau?

Phan 16n céac bac si déu tién hanh xét
nghiém chlamydia va cac bénh STI khac.
Pé tim mot bac si gén noi ban ¢, xin goi
dudng day Mayor’s Health Line theo sé 617
-534-5050 hoac truy cap http://
www.hivtest.org/STDTesting.aspx.

Bénh chlamydia c6 thé chita khéi khong?
C6. Chlamydia c6 thé diéu tri bang khang
sinh. Hay u6ng thudc theo chi dan va khong
chia sé voi nguoi khac. Hay tai kham bac si
néu van c6 cac triéu chimg sau khi da udng
thude.

Téi c6 thé tai mic chlamydia sau khi di
diéu tri khong?
C6. Ban van c6 thé 1y bénh tir mot ban tinh
méi hodc dang mic bénh. Didu quan trong
12 néu ban dugc diéu trj bénh chlamydia thi
ban tinh cua ban ciling phai duoc diéu tri dé
phong ngira tai mac bénh. Ludn dung bao
cao su mdi khi ban ¢ quan h¢ tinh duc qua
duong hau mon, mi¢ng hay am dao, nhét 1a
v0O1 ban tinh méi, chua ré ¢6 bénh STI
khong.
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