Eske mwen kapab pwoteje tét mwen

pou mwen pa gen HPV?

Gen yon vaksen ki disponib pou pwoteje

gason ak fanm pou yo pa gen kalite HPV

ki pi grav yo. Vaksen yo rekomande pou
moun ki gen laj 11-26 ane.

e Pou fanm yo: Yo rekomande vaksen
an pou ti fi ki gen laj 11 oswa 12 zan,
men yo kapab bay fanm vaksen an
jouk nan laj 26 zan si yo pat pran
okenn oswa tout doz yo 1¢ yo te pi
jen.

e Pou gason yo: Yo rekomande vaksen
an pou ti gason ki gen laj 11 oswa 12
zan, men yo kapab bay gason yo
vaksen an jouk nan laj 21 ane si yo
pat pran okenn oswa tout doz yo I¢
yo te pi jen. Yo rekomande vaksen an
tou pou gason ki gen jouk nan laj 26
zan ki fé seks avek gason oswa ki
gen yon sistém defans ki féb.

Li rekomande pou timoun ki gen 11-14

ane resevwa 2 doz vaksen kont HPV bay

omwen 6 mwa apa. Sepandan, si

adolesan 14 ane oswa pi piti te resevwa 2

doz vaksen kont HPV mwens pase 5

mwa apa, yo pral bezwen yo ka resevwa

yon twazyém doz. Pou jén ak jenn adilt
ki komanse seri yo pita nan laj 15-26 yo,
yo pral bezwen 3 doz vaksen HPV. Twa
doz yo tou rekomande pou moun ki gen
sistém iminite febli laj 11-26 ane.

Eske mwen kapab fé plis pou pwoteje tét mwen
pou mwen pa gen HPV?

Sel fason ki 100% efikas pou pa gen HPV se pa fé
seks. Pale avek pwofesyonel swen sante ou
konseénan vaksen kont HPV pou pran si ou gen laj
ant 11 a 26 zan pou ka pwoteje tét ou.

Limite risk pou pran HPV oswa yon 16t STI nan
pran mezi sa a yo :

e Toujou sévi ak yon kapot lateks oswa
poliyiretan oswa barye (dig dante) 1¢ ou ap f&
s¢ks nan anis, vajen ak/oswa nan bouch.

o Kapot ki fét aveék materyel “natirel” yo ka
pwoteje ou kont gwosés men PA kont STI

yo.
e Redui kantite patné ou yo si ou chwazi
pou feé seks
o Pale avek patne ou sou kote li kanpe nan zafe
STI epi pou i fe tes

o Pale avek pwofesyonel swen sante ou
konsenan pratik seks avek plis pwoteksyon
epi fe tes

o Konprann si ou fé s¢ks pandan ou anba dwog
ak/oswa alkol, sa kapab ogmante chans pou fe
seks san pwoteksyon

Ou pa kapab pran HPV nan:
e Bay akolad
e Bay moun lamen
o Pataje manje oswa itilize menm asyet
Pou plis enfomasyon, ale sou sitweb:

http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
oswa http://www.cdc.gov/std



http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
http://www.cdc.gov/std
http://www.cdc.gov/hpv/vaccine.html

Kisa HPV ye?

Papilomaviris Imen (Human
Papillomavirus, HPV) se yon Enfeksyon
Moun Pran nan Fé S¢ks (Sexually
Transmitted Infection, STI) yon viris bay.
Gen plis pase 40 kalite viris HPV ki
kapab enfekte pati jenital gason ak fanm.
Enfeksyon HPV kapab lakoz anpil
pwoblém, tankou kanse nan matris.

Kijan HPV simaye?

HPYV simaye I¢ yon moun fé séks nan
vajen, anis, oswa nan bouch avék yon
moun ki enfekte. Yon moun ki enfekte
avek HPV kapab transmét maladi a menm
si li pa gen sentdom yo. Li posib pou gen
plis pase yon kalite HPV. HPV kapab
transmet tou de manman a pitit pandan
akouchman, men se yon ka ki ra anpil.

Kimoun ki kapab gen HPV?

Nenpot moun ki aktif nan f¢ seks kapab
gen HPV. F¢ s¢ks san pwoteksyon (seks
san kapot), ogmante chans ou pou gen
HPV. HPV télman komen, sa fé préske
tout gason ak fanm ki aktif nan fé s¢ks ap
genyen li nan nenpot 1€ nan lavi yo.

Kisa sentom HPV yo ye?
Anpil moun ki gen HPV pa gen sentdm yo. Pou sa
a yo ki gen sentdm yo, sa ki pi komen yo se:
o Boul di nan pati jenital:
e Yon ti boul oswa kek gwoup ti boul
o Avek kek kalite HPV, boul yo kapab
paret nan kek semeén oswa mwa apre
kontak seksyel avek yon patne ki enfekte
Enfeksyon HPV kapab lakoz kanse tankou:
Kansé nan matris
Pa gen sentom jouk I¢ kanse a avanse. Pi bon
fason pou konnen si ou a risk se pou f¢ tes
pou kanse nan kol matris regilyéman
Lot kanse ki gen pou weé ak HPV:
e Gen ladan yo kanse nan vajen, penis, anis,

oswa goj
Enfeksyon HPV ki dire anpil tan kapab lakoz tou:

o Papilomatoz Respiratwa ki Rechite
(Recurrent Respiratory Papillomatosis,
RRP)

o Kapab bloke gojet la oswa fe li difisil pou
respire

o Kapab afekte kod vokal yo

Eske HPV kapab trete?

HPV pa kapab trete. Men, moun ka
jwenn tretman pou maladi yo HPV
kapab bay tankou boul di nan pati
jenital, kans¢ nan matris, 10t kanse ki
gen pou we ak HPV, oswa RRP.

Konbyen tan yon moun ki enfekte
kapab simaye HPV?

L¢ yon moun enfekte avek HPV, li
kapab kontinye simaye HPV ba lot
moun pandan kontak seksy¢l. Li enpotan
pou konnen ke yon moun kapab simaye
HPYV ba 10t moun menm si li pa gen
sentom yo.

Kijan mwen kapab konnen si mwen
gen HPV?

Li konseye pou tout fanm yo ¢ tés
kansé kol matris regilyéman. Kontakte
pwofesyonél swen sante ou pou konnen
konbyen fwa ou bezwen teste.

Gason ak fanm ki gen sentom enfeksyon
posib HPV tankou boul nan pati jenital
ta dwe we yon pwofesyonel swen sante.

Ki kote mwen kapab teste?

Pifo pwofesyonél swen sante yo ofri tés
pou HPV ak lot STI yo. Kontakte
pwofesyon¢l swen sante ou pou fe tes la.
Si ou bezwen yon pwofesyonel swen
sante, rele Liy Sante Majistra a nan
nimewo 617-534-5050.



