Kouman m ka pwoteje tét mwen pou m
pa pran VIH?

Toujou sévi ak kapot ki fet ak lateks
oubyen poliretan oubyen bary¢ (baraj
pou dan) I¢ ou ap fe s¢ks (vajen,
bouch, oubyen nan deye).

Kapot ki fét ak materyel ki “natirel”
yo ka pwoteje kont gwoses men PA
KONT VIH oubyen 10t maladi seksyel
yo (STI).

Limite val¢ patn¢ seksy¢l ou yo.

Pale ak patne ou yo sou sitiyasyon yo
epi pou yo fe tes.

Pale ak dokte ou sou s¢ks ak pwotek-
syon epi pou f¢ tes.

Konprann ke fé seks pandan ou anba
dwog ak/oubyen I¢ ou sou ka fé ou
gen plis shans pou fé se¢ks san pwote-
je.

Pa pataje sereng oubyen “travay” si ou
ap pran piki dwog.

Kisa sentom/siy VIH yo ye?

Anpil moun ki enfekte ak VIH pa santi
okenn sentom pandan anpil ane apre en-
feksyon an. Sa nou pral we la a yo kapab
se siyal avetisman pou enfeksyon VIH ki
deja pwogrese:

Pédi pwa rapid, touse sek, lafyev ki
ale vini, oubyen anpil sy¢ nan nwit
You gwo fatig ou paka eksplike,
Glann anfle anba bra, kwis, oubyen
kou

Dyare ki dire plis pase you semeén
Tach blanch oubyen mak dwol sou
lang, nan bouch, oubyen nan goj
Pédi memwa, depresyon, ak 10t pwo-
blém sistém né

Eske VIH ka trete oubyen geri?

Gen medikaman ki disponib pou trete VIH, men
pa gen gerizon pou kounye a. Koumanse ak tret-
man bone¢ pi bon, se pou sa ou ta dwe f¢ tés si ou
panse ou enfekte. Pran medikaman pou VIH ka
fé ou santi ou an sante epi diminye chans pou
bay yon 10t moun viris la. Moun k ap f¢ rechéch
ap travay sou vaksen VIH, medikaman nouvo, ak
fason nouvo pou prevni VIH.

E si mwen te ekspoze a VIH?

Si ou panse ou te ekspoze a VIH, kontakte dokte
ou imedyatman. Medikaman tou swit apre ou fin
enfekte ka prevni enfeksyon; sa rele Prezevatif
Apre Kontak [Post-Exposure Prophylaxis (PEP)].
Si ou panse ou ta ka pran kontak ak VIH pi de-
van, mande dokté ou enfomasyon sou PrEP (Pre-
Exposure Prophylaxis/Prezevatif Avan Kontak).
Si ou pa gen yon dokte, rele Mayor’s Health Line
la nan 617-534-5050 pou ede ou jwenn swen nan
Boston.

Kouman mwen ka konnen si mwen gen VIH?
Sel fason pou konnen si ou enfekte se pou Fé
Tés. You moun ki travay nan bay swen lasante
ka pran yon echantiyon san oubyen you tanpon
nan bouch ou pou teste pou VIH. Tou depan de
tip tes la, ou ka jwenn rezilta nan 20 minit (Tes
Rapid pou VIH) oubyen nan kelke jou. Pale ak
dokté ou pou konnen ki tes ki pi bon pou ou. Ge-
nyen tou anpil sant gratis konfidansy¢l nan Bos-
ton. Pou jwenn you sant ki tou pre ou, rele
Mayor’s Health Line la nan 617-534-5050 ou-
byen vizite https://gettested.cdc.gov/
search_results.

Pou plis enfomasyon, vizite:
http://www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
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Kouman VIH la travay?

Genyen plizye etap pou enfeksyon VIH: Enfeksyon
rapid ki pa grav, peryod andomi ak SIDA.
Enfeksyon rapid:

Kisa VIH ye?

VIH (Imino-Defisyans Imén) se you
viris ki atake defans iminité — pati nan
ko ou ki la pou konbat maladi. Enfek-
syon VIH ka vin devlope an SIDA
(Sendwom Imino-defisyans Aki). Plis
pase 5,600 moun nan Boston t ap viv ak
VIH an 2013.

Kouman you moun ka bay you lot
moun VIH?

VIH simaye nan likid ko6 moun tankou
likid ki soti nan vajen, dechay gason, ak
nan san. Nenpot moun ki ekspoze a
viris la nan kontak seksye¢l oubyen nan
san kapab enfekte. VIH kapab pase de
you moun a yon 1ot nan seks (nan vajen,
bouch, oubyen nan deye), piki dwog, de
manman a pitit pandan gwoses, akouch-
man, oubyen nan bay tete. Nan ka ki pi
ra a yo, VIH kapab transmét nan transfi-
zyon san (yon fason pou resevwa pwod-
wi san) oubyen grefaj 0gan. Sepandan,
yo teste tout san ak 0gan moun bay,
konsa chans pou yon moun enfekte nan
fason sa a piti anpil. Moun ka toujou
transmet VIH menm si yo pa gen sen-
tom/siy. Gason ki fé seks ak gason
(MSM) gen pi gwo chans pou enfek-
syon VIH pase 10t gwoup moun. In
2013, 48 pousan moun nan Boston ki t
ap viv ak VIH se te gason ki fé seks ak
gason (MSM).

Etap sa a pran 2-4 semen apre yon moun fin
enfekte ak viris la.

Majorite moun ki enfekte devlope yon maladi
tankou grip (lafyev, doulé nan manm, gratel,
doule nan jwenti)

Sentom yo kapab télman leje, nou gen dwa pa
menm santi yo, viris la kontinye ap miltipliye
epi gaye nan ko a pandan tan sa a.

Kapasite pou bay VIH pi wo nan etap sa a
paske kantite viris ki nan san an vin wo anpil.

Peryod Andomi (san aktivite oubyen ap domi):

Peryod sa a ka dire anpil ane

Genyen de twa sentom ki asosye ak etap en-
feksyon VIH sa a. Anpil moun ka viv san yo
pa gen sentom padan anpil ane

Nan etap sa a, viris la nan ko a men li pa ata-
ke sistém iminité a, men, tretman pandan
etap sa a enpotan.

Moun yo ki gen viris la ka toujou bay lot
moun li.

SIDA (Sendwom Imino-defisyans Aki):

Etap sa a souvan rive anpil ane apre you
moun te enfekte ak VIH.

You moun gen SIDA I¢ repons iminite yo feb
anpil epi yo pedi kapasite pou konbat enfek-
syon.

Sentom yo ki asosye ak peryod sa a kapab
varye anpil.

Anpil medikaman disponib pou trete SIDA.

Li enpotan pou fé konnen yon moun ka transmét
VIH a 6t moun pandan nenpdt etap sa a yo.
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Bagay ki mete moun a risk pou VIH ge-
nyen ladan yo:
e Sé¢ks nan deéye oubyen nan vajen san
itilize kapot (latéks oubyen poliretan)
e S¢ks nan bouch san itilize baraj pou
dan (barye pou bouch)
e Genyen plizy¢ patne seks
e Genyen yon 1ot enfeksyon ki transmet
nan se¢ks (STI) tankou Klamidya, Go-
nore, ou Sifilis
o Pataje sereng oubyen “travay ” si ou
pran dwog
o Tibebe
fanm ki te
enfekte ak
VIH

Pandan konbyen tan you moun ki enfek-
te ka bay VIH?

Depi you moun fin enfekte ak VIH, yo ka
toujou transmet viris la a nenpot moun ki
pa enfekte nan seks oubyen nan sevi ak
menm materyel pou piki dwog tankou se-
reng. Plis viris VIH la yo gen nan ko yo,
se plis li fasil pou yo transmet viris la. Le
you moun nan tretman pou VIH, sa vin
redwi chans pou enfekte you 1ot moun,
konsa li enpotan anpil pou pran tout medi-
kaman ki preskri pou VIH. Toujou sévi ak
kapot 1¢ nap fe seks (nan vajen, bouch, ou-
byen nan déye) epi pa janm pataje sereng
“travay” si nou pran piki dwog. VIH ka
pase tou de yon manman ki enfekte a pitit
li pandan gwoses, akouchman, oubyen bay
tete san bon tretman.
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