Bénh mun rdp sinh duc cé thé diu tri
du’0’c khong"

C6.Néu bénh mun rop khong thé chira
khoi, n6 ¢ thé duoc klem soat bang
thuoc Co nhiing loai thudc c6 thé ngan
ngura hodc rut ngan thoi glan boc phat
Ngoai ra con co jchuoc néu dugc sir dung
hang ngay c6 the l1am giam nguy co lay lan
mun rdp sinh duc sang ban tinh ctia ban.
Hay cho trung tdm cham soc suc khoe cua
ban biét vé cac lya chon diéu tri ctia ban.

Dleu gi sé xay ra néu téi khong dwoc
diéu tri?

Mun r6p sinh duc c6 the gy ra 1o 1oét sinh
duc dau don va co thé nghlem trong o
nhiing ngum 6 h¢ mién dich yéu. Khong
cham vao vét loét hodc dich tiét dé tranh
lay lan mun rop sang bo phan khac cua co
thé, chang han nhu mit cia ban. Néu ban
cham vao vét loét hodc dich tiét, _hay rua
tay ngay lap tirc dé tranh lay nhlern

Toi co thé quan hé tinh duc dwoc khong
neu t6i bi bénh mun rop sinh duc"

Néu ban b1 benh mun rop, ban nén noi
chuyén v6i ban tinh cua ban va cho ho blet
nhu:ng rui ro. Su dung bao cao su c6 thé
giup glam nguy co nay, nhung s€ khong
loai bo n6 hoan toan. Uong thudc khang
virat hang ngay c6 thé 1am giam nguy lay
nhiém cho ban tinh cua ban.
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Vét loét hodc céc triéu chimg khac cua
bénh co thé lam tang nguy co lay lan bénh.
Ngay cé khi ban khong co bat ky triéu
chimg nao, ban van c6 thé lay nhiém cho
ban tinh cta ban.

Bénh mun rdp sinh duc c6 anh hwéng dén thai
ky khong"

Bénh mun rop tinh duc c6 thé lay lan tir me sang
con khi ngu6i me mang thai hodc sinh con. Em bé
cling co thé bi nhlem bénh ngay sau khi sinh, va c6
thé tir vong. Néu ban  dang mang thai va mic bénh
mun rop sinh duc, diéu quan trong la ban pha1 dén
ngay cac co s¢ chanl soc y t€ trudc khi sinh va noi
cho ho biét tinh trang ctia ban

Bénh mun rop
sinh duc

sinh duc?
Néu ban sinh hoat tinh duc, ban c6 thé:

e St dung bao cao su latec, nitrile hoéc polyure-
thane moi khi ban quan he tinh duc qua duong
hau moén, miéng hodc am dao.

o Biét tinh trang cua ban tinh. No6i chuyén véi ban
tinh vé viéc xét nghiém STL

Néu ban quan | hé voi ngudi bi bénh mun rop sinh

duc, ban c6 thé giam nguy co mic bénh bang cach:

e Hay chac chan ring ban tinh cua ban dung
thudc chong bénh muyn rop mdi ngay.

e Tranh quan hé tinh duc qua duong am dao,
hau mon hodc bang miéng khi ban tinh cta
ban dang bi nhiém bénh.

Luu ¥ rdng vi-rit mun rop co thé phat sinh tir nhitng
vung da khong co6 vét thwong mun rép c6 thé nhin
thdy. Py chinh la nhung 1y do ma bao cao su co thé
khong hoan toan bao vé ban khoi bénh mun rop.
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Bénh mun rp sinh duc la gi?

Mun rop sinh duc 1 mot bénh 14y truyén
qua duong tinh duc (STI) do mét trong
hai loai virut gay ra: Virut Herpes sim-
plex loai 1 (HSV 1) hodc loai 2 (HSV-2).
Loai muyn rdp sinh duc pho bién nhat 1a
HSV-2.HSV-1 gay nhiém trung ¢ mleng
va moi (bénh hecpet moi), nhung cling c6
thé gdy ra mun rop sinh duc.

Mot ngudi cé the mic bénh mun rép

sinh duc nhu thé nao?

Bénh mun rdp sinh duc lay lan khi ai do

quan h¢ tinh duc qua duong am dao, hau

mon hoic bang mleng vOi nguoi bi
nhiém bénh. Ban cung c6 thé bi nhiém
bénh khi tiép xtic voi:

e Mot mun rop.

e Nudc bot (neu ban tinh cua ban bi
bénh mun rdp ¢ mo1) hodc dich tiét
sinh duc (neu ban tinh cta ban bi
bénh mun rop sinh duc)

e Da ¢ vung mleng néu ban tinh cua
ban bi mun rdp ¢ moi, hodc da &
ving sinh dyc néu ban tinh ciia ban bi
mun rdp sinh duc.

Ban s& khong bi nhlem bénh mun rop khi
tlep xtc v6i bon cau, bo dd giwdng, hoidc
hé boi, hoic cham vao cac vat xung
quanh ban nhu do dung bang bac, xa
phong hoac khan tam.
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Cic tri¢u chirng cia bénh mun rop sinh duc la gl"
Hau hét nhiing nguo*l bi mun rop sinh duc khong co
tri¢u chirng, hodc c6 tri¢u ching rt nhe. Khi cac,
tri¢u chirng Xudt hién, t6n thuong mun rdp bao gom
e Mot hodc nhiéu chd rOp da trén hodc xung quanh
bd phan sinh duc, truc trang, hodc mleng
e Céacchd rop da sau do6 s€ v ra va gay 16 loét
dau dén co thé mat mot tudn hodc nhiéu hon
dé chira lanh. . :
e Cac triéu ching cum nhu sot, dau nhic co the
hoac noi hach. .
e Chung dau nhoi day than kinh hodc cam giac
ngua trong miéng va moi hodc gitra chan cia
ban .

Nhiing tri¢u chung nay cé thé khong dugc chu y hoac
nham 13n vdi tinh trang da khac, chang han nhu mun
nhot hodc 16ng moc bén trong. Do boi diéu nay ma
hau hét nhitng ngudi bi mun rop déu khong biét didu
do.

Cac tai phat 1ap lai thuong ngin hon va it nghlem
trong hon lan dau tién.Mac du can bénh c6 thé deo
bam ban cho dén hét cudc doi nhung s con tai phat
c6 thé giam theo thoi gian.

Ngudi bj nhiém bénh c6 thé lay truyén bénh mun
rop sinh duc trong bao lau?

Khi mét ngudi bi nh1em mun rop sinh duc, anh ta/co
ta co thé 1ay sang bat cir ai ma anh ta/co ta quan hé
tinh duc. Moi nguoi c6 thé lay bénh mun rdp sinh duc
ngay ca khi ho khong co bét ky triéu chimg nao.

Ai co thémic bénh mun rop sinh duc?

Bét cir ai sinh hoat tinh duc déu co thé bi
mun rop sinh duc. Quan h¢ tinh duc khong
an toan (khong dung bao cao su latec, polyu-
rethane hodc nitrile hodc tam bao v¢ miéng)
s€ lam tang kha nang bi mun rop sinh duc.
Tai Hoa Ky, c6 dén 11,9% ngudi trong do
tudi tir 14 dén 49 bi muyn rop sinh duc.

Lam sao dé biét minh bi bénh mun rop
sinh duc?

Céch duy nhat dé biét chic chén liéu ban c6
bi mun rdp sinh duc hay khong la phai di xét
nghlem Trung tdm cham soc strc khoe cua
ban c6 thé lay mau tir mot vét thuong va
kiém tra n6.Trong mot s6 truong hop nht
dinh, xét nghiém mau c6 thé dugc sur dung
dé tim khang thé mun rop .

Luu y: Mot xét nghiém mau bénh mun rop
c6 thé giup xac dinh li€u ban ¢6 bi bénh myn
rop khong. N6 khong thé cho ban biét nguoi
da 1ay bénh cho ban hoic ban da bi nhiém
bénh trong bao lau.

Ti c6 thé 1am xét nghiém & dau?

Hau hét cac trung tdm cham séc stc khoe
déu co thé cung cép xét nghiém bénh mun
rop sinh duc va cac STI khac. Dé biét mot
noi xét nghiém gan nhat, hiy goi s6 617-534
-5050 hoac truy cap website
www.helpsteps.com.

Bénh mun rop sinh duc c6 chira dwgc khéng?
Khoéng. Khong c6 cach chira tri bénh myn rop
sinh duc.Tuy nhién, c6 nhitng loai thude co thé
ngan ngira hodc rat ngin thoi gian boc phat.
Mot trong nhiing loai thudc chdng bénh myn
rop nay c6 thé duoc sir dung hang ngdy, va sé
lam gidm kha nang lay bénh sang ban tinh cta
ban.




