Mantén el ASMA bajo control

Conoce tus disparadores.

Usa un plan de accidn para el
asma.

Habla con tu médico especialista
en asma y otros profesionales.

Toma tus medicamentos segun
las indicaciones.

iEl asma puede ser engaiioso! Podemos ayudar.

Sivives en Boston, comunicate con tu proveedor médico para que te remita a nuestros
servicios gratuitos que se indican a continuacion.

Visitas virtuales por asma Respira bien en casa
e Ayuda* telefénica o por video para: * Ayuda* para abordar problemas de vivienda de
o Medicamentos y control del asma los que el propietario es responsable
o Revisidn del entorno hogarefio y educacion o P.ej, roedores, cucarachas, pérdidas, moho
© Orientacién en limpieza segura ® Visitas en persona para emergencias
o Insumos para hogares saludables, con domiciliarias
entrega segura o P.ej, notiene calefaccion, no tiene agua

*Todas las visitas al hogar son virtuales durante Ia *Pregunta por opciones telefénicas o en persona.

pandemia de COVID-19.

Programa de prevencion y control del asma

Brindamos servicios a todos los residentes de Boston
independientemente de la edad o el estado migratorio.

bphc.org/asthma @healthyboston

Para obtener ayuda con el seguro médico u otros servicios de salud, comunicate con la

Linea de salud del alcalde al 617-534-5050 o marca 311.


https://www.bphc.org/whatwedo/healthy-homes-environment/asthma/Pages/Asthma.aspx



