
Vizita Dumisiliar Virtual di Asma 

Apoiu* via tilifoni ô vídiu pa: 
Jiston y Midikason di Asma
Análizi di anbienti dumisiliar y idukason 
Orientason di linpeza suguru
Artigus di Kaza saudável, através di entrega seguru 

Rispira dretu na Kaza 

Apoiu* pa aborda prublémas di abitason 
pa kel ki donu kaza é risponsável.
     Izénplu. ruedoris, baratas, kau ta pinga, kau mofu

Vizitas prizensial só pa imerjénsias dumisiliár
Izénplu: sen akesimentu, sen agu

Ta sirbitudu rizidentis di Boston indipendentimenti di idadi y situason di imigrason 
Linha di Saúdi Prizidenti di Kámara pa 617-534-5050 ô marka 311.

Prugrama di Kontrolu y Privenson kontra Asma
Ta sirbi tudu rizidentis di Boston indipendentimenti di idadi y situason di imigrason.

bphc.org/asthma @healthyboston

Mante ASMA sobi Kontrolu

Toma ramedi moda bu riseitadu.

Prende y ivita fatoris 
dizenkadiantis.

Uza un Planu di Ason kontra Asma.

Papia sobri asma ku dotor y otus 
algen.

Asma pode ser konplikadu!  Nu pode djuda.
Si bu ta mora na Boston kontakta bu prestador di sirvisus médiku pa 

inkaminha-bu pa nos servisus di grasa di baxu li. 

*Tudu vizitas dumisiliari é virtual duranti pandimia di COVID-19. *Pergunta sobri tilifoni ô opsons prizensial.

https://www.bphc.org/whatwedo/healthy-homes-environment/asthma/Pages/Asthma.aspx



