Mantenha a ASMA sob controle

Conheca e evite os gatilhos.

Use um plano de acao contra a
asma.

Converse sobre a asma com o séj
meédico e com outras pessoas.

Tome os remédios conforme a
receita.
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A asma é uma doenca perigosa! Estamos aqui para ajudar vocé.

Se vocé mora em Boston, fale com o seu profissional de satde para que ele encaminhe vocé a
um dos Nnossos servigos gratuitos abaixo.
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Visita domiciliar virtual

~

para a asma Respire Facil em casa

e Atendimento* por telefone ou video para: e Atendimento* para identificar problemas na casa,
o Gerenciamento e medicacdo para asma 0s quais sdo de responsabilidade do proprietario
o Informacdes e analises do ambiente da casa o Ex.: roedores, baratas, vazamentos e mofo
© Orienta¢8es para limpeza segura ® \Visitas presenciais em caso de emergéncias na casa
o Produtos Healthy Homes, entregues de modo seguro o Ex. falta de aquecimento ou de agua
*Todas as visitas domiciliares estdo ocorrendo *Consulte as op¢des de atendimento por
virtualmente durante a pandemia da COVID-19. telefone ou presenciais.

Programa de controle e prevencao da asma

Atendemos todos os moradores de Boston, ndo importa a idade ou
o status de imigracao.

bphc.org/asthma @healthyboston

Se precisar de ajuda com planos de sadde ou outros servicos sociais, entre em contato com a

Prefeitura no telefone 617-534-5050 ou disque 311.


https://www.bphc.org/whatwedo/healthy-homes-environment/asthma/Pages/Asthma.aspx



