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Para usar un inhalador DISKUS, siga los pasos que se detallan
a continuacién. Usted puede tomar una dosis del inhalador si-
guiendo tres pasos muy simples: abrir, apretar e inhalar. Si tiene
‘preguntas, consulte a su médico o farmacéutico.

1. Abrir

‘Sostenga el inhalador DISKUS con una mano. Coloque el pulgar de su
otra mano sobre el apoyo. Empuje con el pulgar para alejarlo todo lo posi-
ble hasta que aparezca la boquilla y ésta se trabe en posicion.

2. Apretar

Sostenga el inhalador DISKUS en posicion nivelada y horizontal. La
boquilla debe quedar mirando hacia usted. Deslice la palanca para alejarla
todo lo posible hasta que haga “clic”. El inhalador esta listo para ser
usado. Cada vez que empuije la palanca, usted puede inhalar una dosis.
Esto se muestra en el contador de dosis. Para no desperdiciar dosis
aplicandolas por error:

« No cierre el dispositivo.
» No juegue con la palanca.
« No deslice la palanca hacia atras mas de una vez.

3. Inhalar

Exhale tanto como pueda sin esforzarse. Sostenga el inhalador DISKUS
nivelado y alejado de la boca. Ahora, lleve la boquilla a los labios. Inhale
en forma constante y profunda a través del dispositivo y no por la nariz.
Luego separe el inhalador de la boca. Nunca exhale dentro de la boquilla.
Aguante la respiracion durante unos 10 segundos o tanto tiempo como le
resulte comodo. Exhale lentamente. :

Cuando haya tomado la dosis, CIERRE el inhalador DISKUS. Para ello,
apoye el pulgar en el apoyo'y deslicelo hacia usted tanto como sea posi-
ble. El DISKUS se cerrara con un “clic’. La palanca volvera a su posicion
original y quedara alli. El inhalador ya esta listo para su proxima dosis pro-
gramada.

Notas

Esta informacion no pretende reemplazar el cuidado médico protesional. Siga siempre las instrucciones de su profesional del cuidado de la salud.
© 2001 The GlaxoSmithKline Group of Gompanies. All rights reserved. Printed in USA. HCM029R0 November 2001 @

GlaxoSmithKline




