
波士顿的无家可归者紧急收
容所在极寒天气期间全天候

开放。 

请待在暖和的地方。 如果有人晕倒，请拨打 911。在极
寒的室外入睡可能会致人死亡。  
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如需详细了解这些资源， 
请致电 3-1-1 或访问 boston.gov/cold

AHOPE 针对有效药物滥用提
供减害服务。

PAATHS 接待未事先预约
的人士，提供治疗安排和治

疗信息。

可以在位于南安普顿街的波
士顿公共卫生委员会接触中

心取暖。

寒冷天气应对计划
供吸毒者参考

您知道吗？

•	 极寒天气有害身体健康和精神健康，加剧药物滥用造成的伤害。如感到不适，请尽早就医。 

•	 意识减弱会降低感知和对温度变化作出反应的能力，增加冻伤和体温过低的风险。 

•	 长期暴露在寒冷环境导致的体温过低属于严重情况。体温过低既可以发生在室内，也可以发生
在室外。保持身体温暖和干燥，需要时请拨打 9-1-1。  

资源


