DE PHONG NHIEM LANH B

Théng tin danh cho ngudi trén 65 tudi

alpa

sl 0 N0 A

0 trong mét noi am dp. NhG nhéac ban bé hoac Néu quy vij bat dau cam thay
hang xém biét d€ ho trong nguoi khong khoe, quy vi
theo d6i hé tro quy vi. can duoc cham séc y té ngay.

QUY VI CO BIET?

Van dé di chuyén c6 thé trd nén t6i té hon bai thai tiét lanh, do d6 kho co thé di dén mot
trung tam sudi am. Nén chuan bi trudc.

Tinh trang bénh man tinh va mat s6 loai thudc co thé thay déi cach co thé méot nguoi doi pho
v@i thoi tiét lanh. N6i chuyén trudc voi bac siva quy vi can dugec cham séc y té ngay néu quy
vi cam thay khéng khoe.

Nhiing nguoi it hoat dong thé chat hoac cé sutrao d6i chat cham hon sé khién than thap hon
va dé bi anh hudéng béi nhiét do lanh.

Nhing nguoi sdng moét minh c6 nguy co cao. Nén nghi dén viéc nhd mot nguoi ban hoac
hang x6m dé thinh thoang theo d6i ho trg quy vi.

NGUON TRO GIUP

9 Quy vi c6 thé ding xe do t6
Hay sudi am tai céc trung Chuong trinh Meals on chiic MBTA The Ride hodc
tam suéi am céng céng va Wheels va Nhan vién cham dich vu Xe dua dén nguoi
Thu vién Céng céng Boston. séc stic khoe tai gia c6 cao nién cung cap. Goi 3-1-
thé dén tham trong nhiing 1 dé xem quy vj c6 du diéu

ngay thai tiét lanh. kién khéng.

Pé biét thém théng tin vé nhiing nguén trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac truy cap boston.gov/cold




