PLANIFYE POU FREDI B

Enfomasyon pou moun ki genyen plis pase 65 lane —

alpa
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Rete anndan keék kote Fé si ke yon vwazen oswa  Cheéche swen medikal si
ki cho. zanmi konnen pou yo tche-  w komanse santi w pa
ke sou ou. byen.

ESKE W TE KONNEN?

Pwoblém mobilite kapab vin pi mal nan fredi, kidonk li ta kapab difisil pou ale nan yon
sant rechofman. Tanpri planifye davans.

Kondisyon medikal kwonik yo ak kéek medikaman kapab chanje fason ko yon moun
reyaji nan fredi. Pale ak dokté w epi chéche éd boneé si w santi w pa byen.

Moun yo ki mwens aktif fizikman oswa ki genyen yon metabolis ki pi dousman pwodui
mwens chalé nan ko yo epi yo pi sansib a tanperati ki fret.

Sa a yo ki ap viv poukont yo nan risk ki ogmante. Panse mande yon zanmi oswa vwazen
pou yo tcheke sou ou.

RESOUS

Chofe nan sant rechofman Meals on Wheels AK Ou gen dwa kapab jwenn
piblik yo ak nan Bibliyoték Oksilye sante lakay yo woulib nan MBTA The
Piblik Boston yo. kapab vizite pandan yon RIDE la oswa Senior Shu-
evénman fredi. ttle. Rele 3-1-1 pou we si
ou kalifye.

Pou plis enfomasyon sou resous sa a yo,
rele 3-1-1 oswa vizite boston.gov/cold




