PE PHONG NHIEM LANH
Z

Théng tin danh cho nguoi khuyét tat
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Kiém tra véi bac si cua quy Nho nhac ban bé hoac Giir pin va thiét bi duoc xac
vi vé viéc lanh c6 anh hudong hang xoém biét dé ho theo Chuan bj san céc thiét bi du
dén thuéc cua quy vi. déi ho tro quy vi. phong dé san sang su dung.

QUY VI CO BIET?

M6t sd tinh trang khuyét tat c6 thé khién cho co thé khé diéu chinh nhiét d6. N6i chuyén vai
bac si va chuan bi trudc cho nhimg ngay thai tiét lanh.

Nhing nguoi bi giam kha nang cam nhan nhiét d6é hoac dau c6 nguy co bi té cong cao hon.

Trudc khi di dén mat trung tam sudi am, goi 3-1-1 hoac trung tam sudi am gan nhat cua quy
vi dé xem ho c6 phuong tién phu hop cho nhimg nguoi c6 kho khan vé di lai khong.

Nguoi bi khuyét tat c6 thé khong néi Ién dugc la ho bi khé chiu hoac bao dong cho biét ho
dang gap kho khan. C6 phuong cach r6 rang dé thong bao cho ban bé hoac hang x6m néu
quy vi can giup do.

NGUON TRO GIUP

0 Quy vi c6 thé dung xe
do t6 chirc MBTA The Ride Chuong trinh Meals on Hay suoi am tai cac trung
hodc dich vu Xe dua don Wheels va Nhan vién cham tam su6i am céng céng va
nguoi cao nién cung cap. Goi séc strc khoe tai gia co Thu vién Céng cong Boston.
3-1-1 dé xem quy vi c6 du thé dén tham trong nhiing
diéu kién khong. ngay thai tiét lanh.

Pé biét thém théng tin vé nhiing nguén trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac truy cap boston.gov/cold




